Rozdielne ponozky sa stali symbolom Svetového dna
Downovho syndrému, pretoze chromozém ma tvar
ponozky. Datum 21.3. je tiez symbolicky, lebo [udia s
Downovym syndromom maju o jeden 21. chromozém
naviac. Maju tri namiesto dvoch. Genetickd porucha
sa odborne nazyva trizémia 21. chromozomu.
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Ako sa mozem
zapojit?

Staci, ak si 21. marca
obujes dve odlisné
ponozky. Aj ty mozes
byt ndpomocny. Pomoz
zlepsit informovanost,
odstran svoje bariéry a
predsudky.

‘._.‘\‘i

Vdaka ponozkovej vyzve sa hovori o [udoch

s Downovym syndromom éoraz viac. Este stdle vsok &edoles
o nich ludia nevedia dost a malokto ma s nimi osobnu

skusenost. Pretrvava problém ich prirodzeného

zaclenenia do spolocnosti. Prelomme teda lady

a prestanme mat strach z neznameho.




