
Robte to najlepšie, čo 

môžete, pre všetkých ľudí, 

pre ktorých môžete, 

všetkými možnými 

spôsobmi, kým môžete.       

– Hillary Clintonová 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ak chcete žiť šťastný život, 

zamerajte sa na cieľ, nie na 

ľudí alebo na veci.  

– Albert Einstein 

Žiješ len raz, ale ak to robíš 

správne, raz stačí.                

– Mae Westová 

Nie to, ako dlho, ale to, ako 

dobre ste žili, je 

najdôležitejšie.                      

– Seneca 

Nikdy nedovoľte, aby vám 

strach z vyradenia zabránil 

hrať hru.  

– Babe Ruth 

Peniaze a úspech ľudí 

nezmenia, len umocnia 

to, čo v nich už je.          

– Will Smith 

Všetko negatívne – tlak, 

výzvy – je pre mňa 

príležitosťou na vzostup.   

– Kobe Bryant 

Ja to vidím tak, že ak chcete 

dúhu, musíte vydržať kým 

prestane pršať.                      

– Dolly Parton 



Život vám vnucuje veci, 

ktoré nemôžete ovplyvniť, 

ale stále máte na výber, ako 

ho prežijete.                          – 

Celine Dion 

Život je ako jazda na 

bicykli. Aby ste si udržali 

rovnováhu, musíte sa 

neustále hýbať. – Albert 

Einstein 

Žite tak, akoby ste mali 

zajtra zomrieť. Učte sa, 

akoby ste mali žiť večne.    

-Mahatma Gándhí 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moja mama vždy hovorila, 

že život je ako bonboniéra. 

Nikdy nevieš, čo dostaneš. 

– Forrest Gump 

Život je z desiatich percent 

to, čo sa vám stane, a z 

deväťdesiatich percent to, 

ako na to zareagujete.          

– Charles Swindoll 

Dva najdôležitejšie dni 

vo vašom živote sú deň, 

keď sa narodíte, a deň, 

keď zistíte prečo. – 

Mark Twain 

Ak budete žiť dlho, urobíte 

veľa chýb. Ale ak sa z nich 

poučíte, stanete sa lepším 

človekom.                              

-Bill Clinton 

Keď robíme to najlepšie, čo 

môžeme, nikdy nevieme, 

aký zázrak sa stane v našom 

živote alebo v živote iného 

človeka.                                   

– Helen Kellerová 



  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jedno viem, že neviem nič. 

To je zdroj mojej múdrosti. 

– Sokrates 

Falošné slová nie sú zlé len 

samy osebe, ale nakazia 

dušu zlom.                             

– Sokrates 

Nikto nevstúpi dvakrát do 

tej istej rieky, lebo to nie je 

tá istá rieka a on nie je ten 

istý človek.                              

– Herakleitos 

Šťastie nespočíva v majetku 

ani v zlate, šťastie prebýva v 

duši.                                         

– Demokritos 

Čo škodí úľu, škodí aj včele. 

– Aurelius 

Najviac má ten, kto je 

najspokojnejší s málom. 

– Diogenes 

Veru, svetlo sa nachádza v 

tme, a keď sa cítime 

smutní, vtedy je nám toto 

svetlo najbližšie.                  

– Meister Eckhart 

Kalnú vodu najlepšie 

vyčistíte, ak ju necháte na 

pokoji.                                     

– Alan Watts 



  

 

 

 

 

 

Prekážka je cesta. 

 – Zenové príslovie 

Niektoré porážky sú 

triumfálnejšie ako 

víťazstvá.                                

– Michel de Montaigne 

Reagujte inteligentne aj na 

neinteligentné 

zaobchádzanie. 

– Laozi 

Buďte ochotní byť 

začiatočníkom každé ráno.  

– Meister Eckhart 

Všetko je krásne, ale nie 

každý to vidí.  

– Konfucius 

Ak napravíte svoju 

myseľ, zvyšok života 

zapadne do seba.  

– Lao-c’ 

Keď sa zotmie, uvidíš 

hviezdy. 

– Ralph Waldo Emerson 

Nie ste tu preto, aby ste 

zmenili svet. Svet je tu 

preto, aby zmenil vás.  

– Šantideva 


