Dakujem vam za stiahnutie mdjho materialu. Verim, Ze vdm prinesie vela
inSpiracie a obohati vasu pracu s detmi alebo Studentmi.

Tento materiadl obsahuje tri esteticky spracované plagaty zamerané na podporu
duSevného zdravia a osobnostného rozvoja ziakov. Kazdy plagat je navrhnuty tak,
aby poskytoval praktické rady a pozitivne posolstva, ktoré mézu byt uzitocné v
Skolskom prostredi. Material je vhodny pre:

Skolskych psycholégov - mdZu ho vyuZit pri konzultacidch s detmi alebo ako
sucast terapeutickych a motivacnych aktivit.

Pedagdégov - moze sluzit ako vizualny doplnok do triedy, podporujuci prijemné
prostredie a podporu duSevnej pohody Ziakov.

Obsah materialu:

Praktické rady na zvladanie stresu a naro¢nych situacii.

Podpora budovania pozitivnheho sebavedomia.

Navody na pestovanie zdravych vztahov a vyrovnanosti.

Plagaty su pripravené na okamzitu tla¢ a mézu byt vystavené v triedach,
konzultacnych miestnostiach alebo na nastenkach Skoly. Ide o uZzitocny nastroj
pre prevenciu dusevnych tazkosti a podporu zdravého prostredia v Skole.

Material bol vyrobeny v aplikacii na digitalne ilustovanie Procreate.
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