Tento PDF dokument obsahuje prdazdnu 30-dhovd vyzvu, ktord je navrhnutd tak,
aby podporila kreativitu, fyzickd aktivitu a osobny rozvoj u Ziakov a $tudentov. Ulohou
kazdého z nich je vybrat’ si vlastni osobnd vyzvu, ktord budd plnit’ pocas 30 dni.
Okienka v dokumente sldzia na sledovanie pokroku - kazdy deri si mézu vyznacit’, ¢i na
svojej vyzve pracovali.

Ak si Ziak nevie vybrat’ vlastnd vyzvu, na zadnej strane dokumentu ndjde 15
ndvrhov, ktoré mu mézu pomaoct’ s inspirdciou.

Ako pracovat’ s materidlom

KaZzdy den si Ziaci zvolia, ¢i a ako na svojej vyzve pracovali, a mézu to vyznalit’ farebne,
napr.:

e Zelenad: Plnenie Ulohy prebehlo na 100%, alebo sa spravil vyrazny pokrok.
e ZIté: Nieco pre vyzvu urobili, ale dlohu nedokoncili dplne.
o Cervend: Nepracovali na vyzve v dany defi.

Na konci mesiaca si spolo¢he zhodnotime, ako sa im darilo, a porozprdvame sa o tom,
¢i plnili vyzvu svedomito a &i sa im podarilo dosiahnut’ svoj ciel’.

Licencia

Materidl je uréeny na osobné a vzdeldvacie Uéely. Je zakdzané zdiel'at’ alebo
publikovat’ tento dokument bez predchddzajiceho sthlasu autora. MoZze byt vyuzity
ucitel'mi vo vyucbe alebo rodi¢mi na domdce pouzitie.

Verim, Ze "30 driova vyzva" bude zdbavnym a motivacnym spésobom, ako poméct Ziakom objavovat
nové schopnosti a posilnit ich sebavedomie pri prekondvani kazdodennych vyziev.

S pozdravom,

PaedDr. Monika Vargova
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1) Precitat’ knihu s minimdlne 100 stranami za mesiac.

2) Urobit’' 100 skokov cez Svihadlo bez prestavky.

3) Naucit' sa novy trik na skateboarde alebo kolobezke.

4) Stravit’ cely den bez mobilu alebo tabletu.

5) Napisat’ vlastnd krdtku poviedku s aspoii 3 kapitolami.

6) Uvarit’ alebo upiect’ jednoduchy recept pre rodinu s minimdlnou pomocou.

7) Urobit’ dobry skutok kazdy den pocas jedného tyzdria.

8) Prejst’ 10 000 krokov za jeden defi a zaznamenat’ to na krokomere.

9) Zlepsit' svoj ¢as v behu na 1 kilometer o aspoii 30 sekind.

10) Zorganizovat’ si vlastny pracovny priestor a udrziavat’ ho Cisty po cely tyzden.

11) Naucit' sa 5 novych frdz v cudzej reci (napr. po anglicky, franctzsky alebo $panielsky).

12) Dokoncit’ 500-dielny puzzle v ramci celého mesiaca.

13) Vytvorit’ vlastny umelecky projekt (napr. kresba, koldz, socha) a ukdzat’ ho ostatnym.

14) Vycistit’ a zorganizovat’ izbu bez toho, aby o to museli rodic¢ia poZiadat'.

15) Nauéit’ sa novy Sport alebo taneény pohyb a predviest’ ho pred triedou alebo kamardtmi



