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Každému dieťaťu vytlačíme dve konské hlavy. Deti si
koníka dotvoria. Pomocou dierovačky môžeme urobiť
koníkovi dierky, do ktorých budeme navliekať bavlnku
alebo špagát.

1.

Pôjdeme na prechádzku a každý si nájde pekný klacík,
ktorý si vezmeme do škôlky.

2.

Pani učiteľka deťom pomocou tavnej pištole alebo
izolepy pripevní konské hlavy na klacík.

3.

Každé dieťa bude mať svojho koníka.4.

Svätomartinská
 kobylka

AKO na to? 



Vytvoríme prekážkovú dráhu.
Nízke prekážky na preskočenie a
veľké prekážky na obehnutie. Deti
si potom vyskúšajú hobby horsing.
Zahráme sa na Svätého Martina

a skúsime zdolať prekážkovú
dráhu. Aby to nebolo zas také
ľahké, budeme deťom určovať

tempo pomocou tlieskania.
Môžeme využiť aj nejakú klasikú

skladbu.

Pohybová aktivita
 pre deti






