RON “™

SVATEHO MARTINA

SVATOMARTINSKA

- KOBYLKA

POHYBOVA AKTIVITA

AKO NA TO
PRE DETI

1L Katdému diefafu
konika dotvoria. H

konikovi durrky, & )
slebs 1pogar Vytvorime prekatkevi drahu.

1P e Mizke prekdazky na preskofenie a
i velké prekdiky na obehnutie. Deti
i :2?::;:?;:& si potom vyskiZaju hobby horsing.
Zahrame sa na Svéitého Martina

a skiusime zdolar prekdikovi

drahu. Aby to nebolo zas také

lahké, budeme detom uréovaf

tempo pomocou tlieskania.

Méieme vyuiit aj nejaki klasika

skladbu.

-3

TVORENIE A POHYBOV IVITA




SVATOMARTINSKA
L
-+ KROBYLKA

AKO NA TO?

1.Kazdému dietafu vytlaé¢ime dve konské hlavy. Deti si
konika dotvoria. Pomocou dierovac¢ky mézeme urobif
konikovi dierky, do ktorych budeme navliekat bavlnku
alebo $pagat.

2.Péjdeme na prechddzku a kazdy si ndjde pekny klacik,
ktory si vezmeme do $kélky.

3.Pani uéitelka defom pomocou tavnej pistole alebo

izolepy pripevni konské hlavy na klacik.

4.Kazdé diefa bude maf svojho konika. -
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POHYBOVA AKTIVITA

)

P4

Vytvorime prekdzkovu drdhu.

Nizke prekdzky na preskoéenie a

Zahrdme sa na Svatého Martina

as

drd
l'ah

tempo pomocou tlieskania.

Mézeme vyuZif aj nejaku klasiku

PRE DETI

vel'ké prekdazky na obehnutie. Deti
si potom vysku$aju hobby horsing.

kusime zdolat prekdzkovu
hu. Aby to nebolo zas také

ké, budeme detom uréovaft

skladbu.










