ODDYCHOVA ZONA <8
POSTUP L vd

1.0t0¢ presypacie hodirly max 1X a
potom Sa vwrat k aktivite.
}\ 2. CaS venu oddychu. m

3. bouzi pomocky, ktore su v zone

4. Funguje fen pocas vyucowvania.

5. Pouzitt ho mdze S 2 X za den.

VZdy St INKOGNITO.
ReSpektud, Ze v triede
Prebieha hodia.

7,7 PRETOS0BU. /2
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